
Mein Name ist Henrike Bekaan, ich bin 18 Jahre alt und mache gerade mein Abitur 
am Gymnasium Hohenlimburg.  
Ab August 2023 werde ich für ein Jahr nach Namibia gehen und einen internationalen 
Freiwilligendienst im Sport über „weltwärts“ absolvieren. Dort wird es meine Aufgabe 
sein, in einer Schule für seh- und hörbehinderte Kinder und Jugendliche am Vormittag 
den Sportunterricht zu gestalten und am Nachmittag verschiedene 
Sportveranstaltungen, Ausflüge und Freizeitangebote zu organisieren und 
durchzuführen. Über meine Zeit in Namibia werde ich über den Instagram Account 
„henrike.namibia“ berichten.  
In der Schule habe ich mich mehrere Jahre in der Schülerzeitung Greenlionz 
engagiert. Dort übernahm ich die Leitung des inzwischen mehrfach ausgezeichneten 
Schulpodcasts „Nach Schulschluss“.  
Außerdem bin ich seit 2015 ehrenamtliche Mitarbeiterin in der Jugendarbeit der Ev. -
luth. Kirchengemeinde Elsey zu Hohenlimburg.  
Des Weiteren bin ich seit September 2021 Übungsleiterin beim Lehrschwimmen bei 
SV Hagen 94. Dort gebe ich Schwimmunterricht für Kinder. 
 


